
Recipe提供:赤嶺 久美子 

丸ごとサルサソース 

 
 

・トマト（大）     １個 ※ 
・むらさき玉ねぎ  少々 
・スイートピクルス  小さじ２ 
・パクチー       小さじ１ 
・塩          少々 
・タバスコ      お好みで 
※トマトはしっかり固めのものを選ぶ 

１．トマトの上部をカットし、芯をくりぬく。 
２．カジュッタで攪拌する 
３．パクチーは小さじ２杯分になるよう荒くみじん 
  切りする。 
４．材料をすべてトマトの器に入れ、スプーンで 
  軽くまぜる。 
５．トルティーヤチップス等に添えて提供する。 
 

※ハラペーニョの代わりに、手に入りやすいス
イートピクルスを使い、だれにでも食べやすい味
にしました。辛さがほしい場合は、お好みでタバ
スコを加えてください。 

材料（数人分） 

作り方 


